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НЕБЕСНЫЙ
МЕХАНИК

Неласково приняла Родина свою дочь, которая
всем сердцем рвалась служить русской науке,
Церкви, молодежи. Но
ни разлука с мужем, ни
смерть сына, ни зато-
чение в Бутырской
тюрьме не смогут свер-
нуть Елену с выбранно-
го пути только по одной
причине…
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«Я простил, но видеть его не могу!» — так гово-
рят те, кто имеет пре-
вратное представле-
ние о психологии этого
действия. Рассмотрим
несколько мифов об
истинном прощении.

НЕПРОСТИТЕЛЬНЫЕ
ЗАБЛУЖДЕНИЯ

СВИДАНИЕ
С БОГОМ

Мы никогда не сможем молиться Богу по-на-
стоящему и от всего сердца, если не научимся

несложным вещам, —
так считал Антоний Су-
рожский, предлагая
нам встречу с невиди-
мым Богом, которого
он хорошо знал.
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Христианская газета для всех
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Представьте себе буддистский джихад, или, к
примеру, индуистскую инквизицию? Теорети-
чески этого не может быть в принципе! Это все
равно как если бы ком-
мунисты выступили за
продажу земли иност-
ранцам, или мусульма-
не вдруг вздумали бы
защищать однополые
браки. Но, кажется, не-
возможное становится
явью.

БОИ БЕЗ ПРАВИЛ

В КОМПАНИИ
С ОДИНОЧЕСТВОМ

77

Тьма проникает в душу незаметно. Она стира-
ет детскую улыбку, от-
даляет друзей, отстра-
няет от родителей. И
тут, вдруг, из глубины
одиночества загорает-
ся свет и наступает по-
кой. Будто случайно…
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апример, Джон Леннон в
детстве посещал воскресную
школу при англиканской

церкви и (кто бы сомневался!) пел в
церковном хоре. А вот Элвис Пресли в
церкви не пел. Это совершенно автори-
тетно заявляет преподобный Джеймс
Хэмилл, пастор пятидесятнической
церкви в  Мемфисе, прихожанами
которой были родители Элвиса. Но
богослужения он вместе с родителями
посещал регулярно (учитывая наши
отечественные реалии, пожалуй, стоит
пояснить, что «регулярно» означает не
каждую Пасху, а каждое воскресенье).
Музыка, которую будущий король рок-н-
ролла слушал в церкви, сильно повлияла
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Судя по публикациям о западных звездах шоу-бизнеса (типа

всемирной девочки-припевочки Бритни Спирс), чуть ли не все

они начинают свою карьеру с церковного хора. Там, по мнению
журналистов, прозябают юные таланты, пока их не заметит

какой-нибудь продюсер, после чего у «счастливчиков»

наконец-то начинается «настоящая жизнь»: деньги, слава,
светские тусовки… Шутки шутками, но в биографии у многих

знаменитостей действительно имеется церковная страничка.

на его творчество: он перенял у популяр-
ных христианских исполнителей их
манеру пения, экспрессию, и даже (по
его словам) свои знаменитые танце-
вальные движения (так что Форест Гамп,
товарищи, тут не при чем). Элвис всю

жизнь очень любил госпелы, а на
концертах исполнял известные церков-
ные гимны, такие как «Великий Бог»
(«How Great Thou Art»). Однако с духов-
ной жизнью у него были сложности.
Хэмилл рассказывал, как в конце 50-х
годов, на пике популярности, Элвис
однажды пришел к нему в ризницу после
богослужения и пожаловался: «Пастор, я
самый несчастный человек на свете! У
меня столько денег, сколько мне и не
потратить. У меня миллионы фанатов. У
меня есть друзья. Но я постоянно делаю
то, чему вы меня не учили, и не делаю
того, чему вы учили». Что ж, остается
надеяться, что певец в конце концов
привел в порядок свои отношения с
Богом — по словам друзей, он умер с
Библией в руках…

А вот другой «король» — Майкл Джексон
(кстати, как и его сестрички) — воспитывал-

ся в семье… Свидетелей Иеговы. Правда,
строго говоря, такое прошлое трудно
назвать «церковным», потому что сами
Свидетели себя Церковью не
считают. Однако факт, согласи-
тесь, пикантный.

Радоваться
в трудностях

жуди хорошо знают и любят многие
люди в Америке, Боснии, Украине и

других частях света. Она — служитель церкви и
много потрудилась для того, чтобы Слово
Божье распространялось, и люди разных
культур могли услышать Благую весть. Джуди
— открытый, излучающий радость, деятельный
человек. Общаться с ней легко. Удивительно,
но впечатление такое, что не она, человек в
инвалидном кресле, нуждается в людях, а,
наоборот, — все нуждаются в ней.

Откуда вы родом, Джуди? И кто помог
вам с формироваться?
Мои родители поженились в 1945 году. Я

родилась два года спустя после их свадьбы. В
1949 году, закончив библейский колледж, мой
отец стал пастором. Вначале мы жили в штате
Огайо, а когда мне было около шести лет,

В книге «Раковый корпус» Александр Солженицын описал, как его,

онкобольного, оставили тихо умирать на металлическом столе,
где-то в дальнем коридоре советской больницы. Никто из

медперсонала к нему не подходил, никто не давал ему никаких

лекарств. Но он молился и выжил. Солженицын верит, что его
исцелил Бог. Но многие онкобольные умирают и это — факт.

«Не знаю, почему одни умирают, а другие — остаются жить, —

говорит Джуди Джонсон, — однако, мне известно, какой образ
жизни я должна вести. Знаю, что Бог хочет, чтобы я жила, веря в

Него. И в своём сердце я всегда благодарю и славлю Его».

семья переехала в штат Индиана. К этому
времени у меня уже появились 2 младших
брата — Давид и Денис. Когда мне было 8 лет,
наша семья попала в
автомобильную катастро-
фу. Отец погиб, мама
потеряла малыша,
которого носила, и врачи
считали, что она не
выживет, братья были в
критическом состоянии. Я не очень пострада-
ла. Когда мама вышла из комы, она узнала, что
муж похоронен и ей придется теперь самой
заботиться о троих детях. Мы остались без
жилья, т.к. мы жили в доме, который предос-
тавлялся пастору. Мама еще долгие годы
болела и не могла работать. Так, мы оказались
семьёй бедняков.

Как вы всё это пережили? Кто вам
помогал?
О нас заботились родственники и

люди из церкви. Мои
дедушки, бабушки и
многие родственники
были верующими
людьми. С детских лет
я училась видеть Бога,
и они мне показывали,

как нужно жить и любить Его. Я видела,
что моя мама живёт с радостью, которую
даёт Иисус Христос. В то время мы не
осознавали нашу бедность и сложность
жизни потому, что у нас было много
друзей. Мы оставались радостными и
счастливыми, и это продолжа-
ется до сих пор.

■■■■■ ИНТЕРВЬЮ

Я продала машину,
квартиру, закрыла все
банковские счета, раздала
посуду, и запланировала
свои похороны
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о, кажется, невозможное
становится явью. Видимо,
за прошедшее столетие

жители Юго-восточной Азии,
исповедующие индуизм и буддизм,
научились у европейцев религиоз-
ной нетерпимости. Носители
восточного мировоззрения, прими-
ряющего все религии, не смогли
ужиться с христианами.

Местных ревнителей веры
раздражает то, что неугомонные
последователи Христа выполняют
свои прямые обязанности — то есть,
обращают в христианство. Кроме
того, они кормят голодающих,
поддерживают бесправных предста-
вителей низших каст, раздают
одежду и лекарства, а то и оказыва-
ют бесплатную медицинскую
помощь, отбивая хлеб у местных
целителей и жрецов. В общем,
всячески разрушают национальную
самобытность (которая, видимо,
включает нищету и дикие суеверия).
В результате на миссионеров
постоянно совершают нападения,
избивают и даже убивают.

Вот несколько последних
сообщений. В индийском штате
Андра Прадеш местные «энтузиас-
ты» избили и бросили в тюрьму
членов миссионерской команды,
которые приехали в деревню с
проповедью о Христе. В районе
Бангалора 20 парней в шафрановых
одеждах напали после служения на
священника-капуцина, избили и
пригрозили распять его в случае
возвращения. И это люди, которые,
по идее, мухи обидеть не должны,
согласно принципу непричинения
зла!

В индийском штате Керала
началась «кампания ненависти»,
обращенная против христиан. На
протяжении долгого времени штат
был для них безопасной гаванью. Но
в последнее время индусы стали
обвинять христиан в том, что
миллионы их соотечественников из
низших каст восстают против
индуизма.

Представитель организации
«Библии — Всему Миру» Рочунга
Пудейт сообщает, что уже около 600
миллионов (!) человек задумываются
об обращении в другую религию.
Еще бы: чем всю жизнь быть
«неприкасаемым», не лучше ли стать
сыном Божиим по вере в Христа? Ну
и, естественно, представители
индусской «верхушки» недовольны:
нарушается вековой уклад! Это ж,
неровен час, некому будет чистить
туалеты за горсть риса!

А в Камбодже около ста
буддистов (только подумайте — не
талибов каких-нибудь, а буддистов!)
недавно ворвались в церковь в Кок
Принг во время воскресного
служения. Они разрушили крест у
алтаря, перебили окна и побросали
Библии в лужи. Несколько верующих
по ходу дела были ранены. В чем
дело? Зачем буддистам громить
окна, вместо того, чтобы упражнять-

ся в спокойствии и равнодушии ко
всему земному? Церковь что,
мешает кому-то достичь нирваны?
Кстати, обращать в христианство
здесь вообще запрещено законом.
Конституция Камбоджи утверждает,
что буддизм является государствен-
ной религией страны.

В южном регионе Шри-Ланки
толпы молодежи под руководством
буддийских монахов совершили
несколько нападений на разные
церкви и священнослужителей. По
мнению христиан, все это происхо-
дит с согласия правительства
страны и является частью его плана
по внедрению антиконверсионного
закона (то есть запрещающего
обращение людей в другую рели-
гию). Дескать, миссионерская
деятельность христиан вызывает
«религиозную дисгармонию» — так
вот вам, получите…

Нет, будь я буддистом — какая
мне была бы разница, что кто-то
куда-то обратился? Если все
религии ведут к единой цели — в
чем преступление человека, который
превратил буддиста в христианина?
Если «ложки не существует», и весь
мир — только иллюзия, то почему
«национальная самобытность» —
реальность? Получается, эти горе-
защитники веры идут против ее же
основных положений!

Впрочем, нам ли, христианам,
их судить? Ведь в истории Церкви
случались еще более абсурдные
вещи. Какое отношение к Евангелию
имели костры инквизиции, гонения
на старообрядцев, войны протестан-
тов и католиков? Все эти моря
крови, пролитые из-за спорных
вопросов веры — и это при том, что
Христос учил жертвовать жизнью за
ближних и любить даже врагов!

Что поделаешь, видно так уж
мы, люди, устроены: в спорах об
истине победа порой оказывается
для нас важнее самой истины. В
этом случае даже собственные
принципы могут показаться  поме-
хой, а сила — вполне подходящим
аргументом.

Между тем, сила и власть, как
известно, мало что решают в
духовной истории человечества.
Когда-то против Церкви Христовой
была направлена вся государствен-
ная машина великого Рима — и это
не помешало ей победить. А в ХХ
веке Церковь, наоборот, сдала свои
позиции во многих странах,
несмотря на то, что пользовалась в
них поддержкой государства. Так
что, при  всей тревожности положе-
ния христиан в Индии и других
странах этого региона, гонения и
преследования — далеко не самая
большая опасность для Церкви.
Врата ада не одолеют ее, пока в ней
живет Сам Господь и Его любовь.
Гораздо страшнее для христиан —
превратиться из гонимых в гоните-
лей, забыв о заповедях Христа.

Анжелика СВИРИДОВА

Бои без
правил

Вы можете представить себе буддистский джихад, или, к

примеру, индуистскую инквизицию? Теоретически этого не

может быть в принципе! Это все равно как если бы

коммунисты выступили за продажу земли иностранцам, или

мусульмане вдруг вздумали бы защищать однополые браки.

гипетские адвокаты
готовят иск к Израилю,
требуя выплаты компен-

саций за вывезенные евреями
3318 лет назад ювелирные
украшения, пишет газета «Аш-
Шарк аль-аусат». Во времена
правления фараона Рамзеса
Второго в 1290 г. до н.э. евреи
вышли из Египта и вывезли около
300 тонн украшений из золота,
серебра и меди, которое адвока-
ты считают принадлежащими
египтянам и их потомкам.

По прошествии 3365 лет
египетские юристы оценили
стоимость украшений в квадриль-
оны долларов, однако готовы
довольствоваться возвратом 300
тонн золота, стоимость которого
равна примерно 2,5 миллиарда
долларов по действующим ценам.

Возглавляющий группу из 15
египетских юристов Набиль
Хильми заявил газете, что сам
Израиль создал подобный
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ерующие Гаити уверены,
что их страна более 200

лет находилась под проклятьем.
14 августа 1791 года священни-
ки Вуду посвятили Гаити сатане
взамен на освобождение от
французских колониальных
правителей, когда черный раб по
имени Боукмэн убил поросенка и
выпил его кровь.

Гаитяне получили политичес-
кую свободу 1 января 1804 года,
но христиане говорят, что страна
до сих пор находится в духовном
рабстве. Двумя столетиями
позже эта страна стала самой
бедной на Западном полушарии.
Почва неплодородна, люди
голодают.

В апреле текущего года
президент Гаити Джин Аристед,
— католический священник в
прошлом, — издал закон,
который ставит Вуду в один ряд с
католицизмом и протестант-
ством.

Ежегодно 14 августа по
традициям Вуду в жертву
приносится ребенок. Его либо
закапывают в большом горшке,
либо оставляют висеть вниз
головой над большим горшком,

 США вышла в свет книга
«Секретари Бога» об
авторах классического

английского перевода Библии,
известной как «Библия короля
Иакова».

«Великая ирония западной
литературы и религии состоит в том,
что практически неизвестные
переводчики создали текст, который
многие по праву считают самым
влиятельным в англоязычном мире»,
— пишет автор книги, британский
историк Адам Николсон.

В «Секретарях Бога» автор
описывает весь процесс работы
британских ученых и клириков по
заказу короля Иакова I Английс-
кого.

Восстание против сатанизма
пока не умрет. Затем труп
растирают в порошок и исполь-
зуют в церемониях Вуду. Пред-
полагают, что для подобного
жертвоприношения недавно из
больницы Гаити был украден
ребенок.

В настоящий момент христи-
анские лидеры осуществляют
духовную кампанию, чтобы
заново посвятить свою страну
Богу. Верующие всех деномина-
ций под руководством препо-
добного Чаваннеса Джеуна из
баптистской церкви, находящей-
ся на юге страны, 28-30 декабря
планируют одновременно
провести 12 евангелизационных

крузейдов с целью достичь
Евангелием каждого жителя
Гаити.

В период с 1 по 4 января
следующего года в столице
страны будет проведена самая
крупная евангелизация в
истории Гаити. Цель кампании —
пробудить главные церкви
страны, деноминации и протес-
тантские организации, чтобы
принести стране духовное
освобождение. Христиане Гаити
считают это наилучшим шансом
освободить свою страну от
правления сатаны и заменить
его господством Иисуса Христа.

Religion Journal

Книга о «классической Библии»
Как заявил сам Николсон в

интервью агентству ENI, создание
«Библии короля Иакова» в XVII веке
можно сравнить с открытиями в
области атомной физики века XX.

«В жизни Англии того времени
Бог и религия занимали централь-
ное место, которое в сегодняшнем
мире занимает наука, — считает
ученый. — Мир, в котором был
создан знаменитый перевод,
разительно отличается от мира
сегодняшнего, и в то же время
язык «Библии короля Иакова»
сегодня менее устарел, чем язык
многих других английских перево-
дов Писания».

«Риторика «Библии короля
Иакова» доступна, — заявляет

историк. — Вот почему она по-
прежнему важна и имеет резонанс
до сих пор». «Многие знаменитые
речи, такие как выступление
Линкольна в Геттисберге, инаугура-
ционная речь президента Кеннеди,
речи Мартина Лютера Кинга, не
были бы столь яркими, если бы не
этот перевод, — убежден британс-
кий историк. — Все красноречие
англоязычного мира берет начало в
кабинетах ученых и священников
Кембриджа, Оксфорда и Лондона».

Благовест-инфо

«Золотой иск» египтян
исторический прецедент, потребо-
вав от швейцарских банков и
Германии вернуть конфискован-
ные нацистами у репрессирован-
ных евреев недвижимость, деньги,
драгоценные металлы, украшения
и прочее. Израиль считает себя
правопреемником всех евреев,

поэтому должен расплатиться за
предков, указал он.

Подготовка египетских
юристов к будущему процессу,
который пройдет в Швейцарии,
продолжается 5 лет и обошлась
уже в 250 тысяч долларов.

JesusChrist.ru
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ИФ ПЕРВЫЙ:
время залечит
любую рану.

Время — лучший лекарь.
Сколько раз эта фраза звуча-
ла как утешение! В самом
деле, со временем былые оби-
ды теряют остроту. Но целеб-
ные свойства времени пре-
увеличивать не стоит. Оно
неплохо справляется с мел-
кими обидами. Но обман, из-
мены ранят душу надолго.
Опять же, время лишь помо-

одители несколько менее
популярного, но столь же
скандального Принца

принадлежали к церкви Адвентис-
тов Седьмого Дня. Кстати, в
отличие от «короля поп-музыки»,
который сейчас склоняется скорее
к расплывчатому пантеизму, Принц
сохранил вполне ортодоксальные
взгляды. В интервью он говорил,
что верит в ад и рай, дьявола,
крестную смерть Христа, Его
второе пришествие… А на концер-
тах шокировал аудиторию, перехо-
дя от всяческих непристойностей к
призывам верить в Бога. «Принц
поклоняется двум богам — религии
и сексу, — как-то сказал его бывший
телохранитель Чик Хантсбери, — Он
только никак не может понять,
какого бога любит сильнее».

Не менее замысловато
перепутались секс и духовность в
голове Мадонны. Она воспитыва-
лась в семье глубоко верующих
католиков, обучалась в монастырс-
кой школе, и большинство ее
последующих скандальных
выходок – протест против этого
самого воспитания, попытка
отомстить своим учителям.
Мадонна считала, что именно
католическая церковь ответствен-
на за то, что она ощущает вину за
свои беспорядочные связи. Для
борьбы с собственной совестью
певица выбрала нехитрый способ:
чем чаще нарушаешь правила, тем
реже ощущаешь чувство вины. При
этом сама она не считает, что
полностью утратила веру. «Я верю
во все, – поведала она журналу
«Роллинг Стоун» в 1991 г., — Этому
учит католицизм». А после рожде-
ния детей бывшая скандалистка,
кажется, окончательно остепени-
лась и даже собралась дать им
католическое воспитание. Может,
не все было так плохо?

А вот еще один католик. Стинг
вырос в католической семье в
Нью-Кастле и получил образова-
ние в иезуитской школе. Позже он
говорил, что такое воспитание
заставляло его чувствовать себя
крайне неуютно в гедонистическом
мире рок-н-ролла. «Я не правовер-
ный католик, — признается Стинг,
— Я не хожу на мессу, однако я не
уверен, что совершенно отпал от
церкви. Все это я усвоил еще
ребенком: есть небеса и ад,
смертные грехи и грехи, которые
можно простить. Это засело у меня
в мозгах и уже никуда не денется».

Непросто сложилась духовная
биография группы «U-2». В школе у
Боно, Эйджа и Маллена был
замечательный учитель религии,
сумевший заинтересовать подрос-
тков Священным Писанием. Позже
они некоторое время посещали
харизматическую общину «Ша-

лом». Первые альбомы группы
просто шокировали рок-обще-
ственность откровенно религиоз-
ными мотивами. Однако потом
ребята начали «чудить». Одни
объясняют их скандальное
поведение протестом против
стереотипов, другие — «звездной
болезнью», третьи говорят, что
музыкантам просто не хватало все
эти годы хорошего духовного
наставника.

Только не подумайте, что
известность обязательно портит
людей и приводит к «кораблекру-
шению в вере».  Есть немало
знаменитостей, которые добились
успеха у публики, будучи верующи-
ми, и популярность не мешает их
духовной жизни (например, МС
Hammer, группа «Р.О.D.» и др.).
Нередко бывает и так, что уже
известные исполнители приходят к
Богу. Например, Боб Дилан после
своего обращения в 1978 году
выпустил три альбома, посвящен-
ных «рождению свыше», тексты
песен из которых представляли
собой самую настоящую пропо-
ведь. Среди переживших обраще-
ние ко Христу — британский певец
Клиф Ричард, основатель группы
«Eagles» Берни Лидон, рэпперы из
группы «Run-D.M.C» Ран и Даррил
МакДаниэлс и многие другие. В
России, как известно, стали
верующими Кинчев из «Алисы» и
Большаков из «Мастера», эстрад-
ный певец Кристиан Рэй, ставший
пастором, и группа «Божья
коровка» (которая, помните, пела
про «гранитный камушек в груди»).

Объясняется все это просто.
Любого, будь он обычный человек
или всемирная знаменитость,
интересуют вопросы о Боге,
вечности, смысле жизни. Со
временем о них начинают задумы-
ваться даже те, кто когда-то
оставил церковь в поисках
мирской славы. Им даже в чем-то
легче: ушедшие из Отчего дома
обычно хорошо знают, как туда
вернуться. В общем, не будет
ничего удивительного, если в
многомиллионном хоре торжеству-
ющей Вселенской Церкви вдруг
мелькнут лица, знакомые по
журнальным и газетным фотогра-
фиям.  Правда, настоящими
звездами в Небесном Иерусалиме
будут не те, кто добился на Земле
успеха и богатства, а те, кто помог
окружающим измениться к
лучшему. «И разумные будут
сиять, как светила на тверди, и
обратившие многих к правде —
как звезды, во веки, навсегда»
(Дан. 12:3). Так что спешите: у
каждого из нас есть реальный
шанс стать звездой!

Анжелика СВИРИДОВА, по книге
С. Тернера «Лестница в небо»

«Простить? После всего, что было?! Никогда!»

Подобные фразы приходится слышать не редко.  Хотя

прощение все понимают по-разному. Кто-то считает

прощение недопустимой слабостью. Кто-то, «прощая»,

пытается навсегда стереть образ обидчика из своей

памяти, чтобы не тревожить рану.  А кто-то

рассматривает прощение как одолжение. Вот

некоторые мифы о прощении.

НЕ ПРОСТИ

гает забыть, но не простить
обиду.

МИФ ВТОРОЙ: про-
стить – значит вычерк-
нуть из памяти.

Этот миф активно протал-
кивают те, кто верит, что сто-
ит дать мозгу команду — и
он, как по мановению вол-
шебной палочки, сотрет из
памяти неприятное событие
или человека. Раз — и гото-
во! Самообман, не более того.

Когда Оксана рассталась
со своим парнем, она решила
навсегда вычеркнуть его из
своей жизни, забыть, поста-
вить большую и жирную точ-
ку. Она решительно избави-
лась от всего, что могло о нем
напоминать: фотографий,
писем, вещей, подарков. В
какой-то момент ей показа-
лось, что забыть его удалось.
Боль утихла. Но вот увидела
его с другой девушкой — и
старые обиды вспыхнули с
новой силой. Все попытки за-
быть и порвать с прошлым
рухнули в один миг.

Мы слишком наивны,
если пытаемся контролиро-
вать свою память. Есть такой
психологический трюк: что-
бы заставить человека ду-
мать о красном большом яб-
локе, нужно ему сказать: «Не
думай о большом красном
яблоке!» И тому уже не отвер-
теться от этого образа. Прав-
да, память может «притво-
риться», что подчинилась
нашим командам. До перво-
го «удобного» случая. Увы, в
этом отношении она совсем
не похожа на «память» ком-
пьютера, откуда любая ин-

формация безвозвратно уда-
ляется всего парой щелчков
мыши. Нет, она скорее напо-
минает исписанный чернила-
ми лист, который уже невоз-
можно сделать чистым.
Единственное что можно, так
это пересмотреть этот лист и
попытаться увидеть ситуа-
цию в ином, положительном
свете. Помните, как в той
песне: «Если к другому ухо-
дит невеста, то неизвестно,
кому повезло».

ние может влиять на людей
намного сильнее, чем любые
попытки сыграть на чувстве
вины.

Прощать — не значит си-
деть и ждать, пока обидчик
придет и попросит проще-
ния. Это — решение самому
сделать первый шаг на-
встречу, освобождая винов-
ного от тяжести причинен-
ного вам зла. Прощение —
акт воли, а не чувств. Чув-
ства всегда будут против

этого шага, они — союзни-
ки вашего униженного и ос-
корбленного «Я».

Сделать шаг навстречу и
простить будет проще, если
поставить себя на место оби-
девшего, постараться по-
нять, что он думал и чувство-
вал в момент конфликта,
сравнить его мысли и чувства
с собственными. Очень часто
ощущения совпадают. Эта
схожесть ощущений и даст
основание для прощения. В
конце концов, сегодня про-
стил я, завтра простят меня.
Вот на таких взаимных ус-
тупках и строится гармонич-
ная жизнь.

МИФ ПЯТЫЙ:  нельзя
прощать бесконечно

Помните: «На первый раз
прощается, на второй раз…»?
Подобное «детское» заблуж-
дение было свойственно даже
апостолу Петру: «Петр при-
ступил к Нему и сказал: Госпо-
ди! сколько раз прощать бра-
ту моему, согрешающему про-
тив меня? до семи ли раз?
Иисус говорит ему: не говорю
тебе: до семи раз, но до сед-
мижды семидесяти раз».
(Матф.18:21-22) Тем самым
Господь «не оправдал» на-
дежд своего ученика, отодви-
нув «лимит прощения» по-
чти до плюс бесконечности.
Кроме этого, Иисус научил
нас новому типу отношений,
которые строились бы не на
злопамятной мести, а на фун-
даменте взаимного и безус-
ловного прощения. Тем бо-
лее, что ТОЛЬКО ТАКОЕ,
истинное прощение открыва-
ет любому из нас путь к Бо-
жьему прощению и свободе:
«ибо если вы будете прощать
людям согрешения их, то про-
стит и вам Отец ваш Небес-
ный». (Матф. 6:14)

Татьяна ВОЛОНТЫРЦЕВА

МИФ ТРЕТИЙ: про-
щать можно по мелочам,
предательство непрости-
тельно.

Действительно, преда-
тельство и подлость простить
куда труднее, чем мелкие
обиды.  Ведь от этого страда-
ет не только чувство соб-
ственного достоинства, —
подрывается вера в себя: че-
ловек начинает комплексо-
вать — раз с ним могли так
поступить, значит, у него
что-то не так. Тем более, если
среди предателей — друг,
родственник или любимый
человек. От этого никто не за-
страхован. Даже у Господа
были предатели и отступни-
ки.

Но кому нужна жизнь,
отравленная переживания-
ми? В душу, полную обид, не
смогут войти ни новые дру-
зья, ни новая любовь, ни но-
вые радости. Не сошлись две
судьбы? Не сложились отно-
шения? Постарайтесь не ис-
кать виноватых, а лучше из-
влеките из ситуации урок и
идите дальше. Нужно на-
учиться принимать любую
ситуацию. Благодарить Бога
за то, что раскрыл вам глаза,
научил лучше разбираться в
людях, а еще побудил пораз-
мыслить о том, не поступаем
ли мы подобным образом с
другими людьми.

МИФ ЧЕТВЕРТЫЙ:
нельзя делать первый шаг,
иначе обидчик ничему не на-
учится.

Другими словами, если
прощать направо и налево,
люди будут принимать это
как должное, и не осознают
свою вину. Поэтому обидчик
обязательно должен пому-
читься и извлечь из этого
уроки. Парадокс состоит в
том, что безусловное проще-

Фабрика звезд
■■■■■ НАЧАЛО НА СТР. 1
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В Ы Д А Ю Щ И Е С Я  Л И Ч Н О С Т ИВ Ы Д А Ю Щ И Е С Я  Л И Ч Н О С Т И
Небесный механик — специфическое название, которое дают
ученым, наблюдающим за небесными телами и вычисляющими
их движение. Но к ученому Казимирчак-Полонской (1902–1992)

это определение подходит вдвойне, — она, кроме точных
математических вычислений орбит, умела открывать небо
своими молитвами.

Небесный
механик

— Я же сказал, на пол не
садиться! — со злостью гарк-
нул часовой и снова лязгнул за-
совом.

Женщина послушно подня-
лась на гудевшие от постоян-
ной ходьбы ноги и снова приня-
лась мерить шагами камеру-
одиночку. Яркий свет резал
воспаленные глаза, ноги, слов-
но налитые свинцом отказы-
вались слушаться, спину ломи-
ло от напряжения. И только
мозг продолжал работать спо-
койно и ясно. Вот уже восемь
месяцев продолжалась эта из-
нурительная пытка. 12 следователей,
то сменяя друг друга, то все вместе ус-
траивали перекрестные допросы, что-
бы выбить из несчастной узницы при-
знание в шпионаже и антисоветской
деятельности. Но обвиняемая не сдава-
лась.

Вся ее вина была в том, что она
любила Бога, людей и свою Родину. И
от этих святых ценностей она не хо-
тела отказываться ни под каким дав-
лением.

«Слава Богу, что последний следова-
тель дает мне возможность говорить
о Тебе, мой дорогой Спаситель», — вос-
паленными губами шепчет страдали-
ца, — «Я сделала все возможное, что-
бы убедить заблудшего сына Твоего.
Христос, спаси грешную душу, и про-
сти его, ибо не ведает, что творит».
Она закончила молитву и прислони-
лась к холодной заплесневелой стене…

— Гражданка Казимирчак-Полонс-
кая. На выход! — громкий окрик охран-
ника вывел ее из оцепенения. Сложив
руки за спиной, она послушно двину-
лась впереди своего конвоира…

Через два дня следователь, на протя-
жении последних нескольких месяцев
занимавшийся ее делом, нес чемодан
Елены Ивановны по перрону. Советский
офицер-оперативник был побежден ве-
рой хрупкой женщины, отстоявшей
свои убеждения в нечеловеческих усло-
виях, где зачастую не выдерживали
крепкие мужчины. Случай беспрецеден-
тный в истории гулаговской мясорубки,
но объяснимый: для Бога нет ничего не-
возможного. Усадив Полонскую в купе
и махнув на прощанье рукой, он пошел
прочь с вокзала. Новый человек, преоб-
раженный силой Евангелия, направился
в Бутырскую тюрьму. Офицер размыш-
лял, с чего же ему начать новую
жизнь?..

Поезд тронулся. За окном проплыва-
ли дома, деревья… Но перед мысленным
взором Елены Ивановны мелькали дру-
гие картины.

Вот она, выпускница Львовского
университета, ассистент кафедры астро-
номии, переезжает работать в Варшаву.
Звездное небо навсегда пленив Елену,
стало предметом ее исследований. Там, в
Польше, изучая кометы, она защищает
докторский диплом. День 21-го марта
1934 г. особенно запомнился — получе-
ние ученой степени доктора философии
Варшавского университета.

Активно участвуя в научной деятель-
ности, Елена Ивановна также с энтузи-
азмом берется за работу в «Русском сту-
денческом христианском движении»,
где она издает журнал «На рубеже».
Проповедь Евангелия становится целью
ее жизни. Наряду с этим, девушка бо-
рется с национализмом, пробиравшимся
в Православную Церковь.

Никогда ей не забыть встречи со свя-
щенником Сергеем Булгаковым. Лич-
ность о. Сергея пленила горячую студен-
тку. Отныне и до конца своих дней Еле-
на Полонская будет ученицей и последо-
вательницей известного в мире богосло-
ва, историка и литератора. Елена знако-
мится с цветом России — интеллигенци-

ей, вынужденной покинуть Родину.
Там, вдали от родной земли, существо-
вали центры, вроде Свято-Сергиевского
богословского института в Париже, где
земляки собирались с одной целью —
возродить духовную жизнь и вернуть ее
на Русь. Читаются лекции, проводятся
семинары и конференции, действуют
апологетические курсы. Молодежь воо-
ружалась знаниями, которые собиралась
использовать по возвращении домой. Не
многие вернулись, но среди единиц, ос-
тавшихся верными призванию, была
Полонская. Однако, до того момента ей
предстояло многое перенести…

— Чай, чай, горячий чай с сахаром,
— прокряхтел пожилой проводник,
заглядывая в купе.

— Да, пожалуйста, — отвлекшись
от мысли, пробормотала Елена Ива-
новна. Она поблагодарила старичка и
закрыла за ним дверь.

Ладонь коснулась раскаленных сте-
нок стакана и невольно отдернулась.
Боль, огонь, кровь…

В начале 1944 года Полонская усту-
пила настойчивой просьбе мужа Льва
Казимирчака, поляка по национально-
сти перебраться из Львова в Варшаву.
Уехали с шестилетним сынишкой Сере-
жей и семидесятилетней матерью Евге-
нией. Не прожили они на новом месте
и трех месяцев, как однажды, во время
молитвы Елена получила беззвучный
приказ от Бога: «Выйди из Варшавы!».
Имея глубокий духовный опыт, она не
стала колебаться: забрала Сережу и, ос-
тавив записку, сразу же отправилась в
одно из сел, подальше от города. Про-
живая в лесу, как выяснилось позже,
Елена поступила правильно. В Варшаве
вспыхнуло восстание, которое немцы
жестоко подавили, практически сравняв
город с землей. Большинство жителей
попали в концлагеря. Муж и мать Еле-
ны, слишком задержались в столице и
потом тоже попали в кровавую передел-
ку.

Сколько сил и здоровья потребова-
лось Елене Ивановне для поисков своих
родных, знает только Бог. Сотни кило-
метров она прошла пешком, босиком по
скованной морозом земле, одетая в лет-
нее платье и резиновый плащик. Невре-
димая проходила в лагеря смерти, отыс-
кивая по смрадным баракам дорогих
людей. Целой возвращалась оттуда, от-
куда вывозили только трупы. Не раз
стояла перед стволами фашистских авто-
матов и смотрела смерти в лицо. Но сер-

дце ее, никогда не переставало надеять-
ся на Господа, который давал ей силы
преодолевать любые трудности. В конце
концов, была найдена мать, с которой
Казимирчак-Полонская вернулась к
сыну, постоянно молившемуся за нее.

Когда советские войска начали побе-
доносное шествие по Польше, Елена по-
пала на прием в советское консульство.
Там она попросила разрешения вернуть-

ся в Советский Союз. На вопрос полков-
ника, почему она рвется в Россию, был
ответ: «Я хочу ехать в СССР, чтобы всю
жизнь отдать на служение Православ-
ной Церкви, родине, русской науке и
русской молодежи». Растроганный  офи-
цер визу дал. Пообещав помочь мужу
воссоединиться с родными, Елену с сы-
ном и матерью отправили на Украину, в
Херсон. Впрочем, Льву Казимирчаку
так и не разрешили покинуть Польшу,
чем навсегда разъединили семью.

В Херсоне у Казимирчак-Полонской

начинается новая
полоса жизни, окра-
шенная в мрачные
тона. Попав в Хер-
сонский педагоги-
ческий институт,
Елена Ивановна
оказалась под не-
прерывным давле-
нием со стороны ад-
министрации. По-
стоянные требова-
ния подтверждения своей квалифика-
ции, сверхчеловеческие нагрузки по обу-
чению стационара и заочников, подгото-
вительные курсы, всевозможные обще-
ственные мероприятия и кружки. Из-за
этих изнурительных занятий бедной
преподавательнице оставалось на сон 2
часа в сутки. И все это проходило на
фоне непрекращающейся болезни Сере-
женьки и капризов эгоистичной стару-
хи-матери. Сердце Елены рвалось меж-
ду педагогической деятельностью, мате-

ринской заботой и дочерней ответствен-
ностью. К сожалению, первой и после-
дней нуждам было уделено чересчур
много времени. Мудрый не по годам, 10-
летний сын наблюдал тщетные старания
матери всюду успеть. Он прощал, любил
и терпеливо ждал свою  дорогую мамоч-
ку.

В послевоенном Херсоне процветал
бандитизм. Много раз и днем и ночью,
на молодую учительницу нападали гра-
бители, отбирали продуктовые карточ-
ки, вещи, документы, выхватывали из
рук продукты. Атмосфера зла была так
сильна, что никто не хотел помочь в час
беды, даже находясь рядом и имея на
то возможность. Квартиру преподава-
тельницы несколько раз обворовывали,
а однажды она и вовсе сгорела по вине
соседей. После пожара Елена Ивановна
восемь месяцев жила под открытым не-
бом.

Но особенно тяжел был категори-
ческий (под страхом изгнания с рабо-
ты) запрет ректора пединститута посе-
щать церковь. Верная христианка, Ка-
зимирчак-Полонская решается на ком-
промисс. Единственная кормилица в се-

мье, она не хотела потерять работу. Но
и Церковь оставить не могла. Поэто-
му, ночами, тайно приходила к свя-

щеннику домой, чтобы вместе помо-
литься и принять причастие. В таких
ночных вылазках, иногда участвовал и

маленький Сережа.
Однако самый страшный удар ждал

впереди. Сын внезапно серьезно заболел,
находясь в санатории. Его перевели в
инфекционную больницу с диагнозом
«брюшной тиф». Там снова мать столк-
нулась с черствым педантизмом. Бесчув-
ственные лекари, не разобравшись в
сути заболевания, лечили ребенка от
чего угодно, только не от истинной хво-
ри — менингита. В серых стенах инфек-
ционки мучился мальчик, к которому
не хотели пустить мать. И, только раз-
глядев предсмертную агонию мальчика,
ее впустили. Муки горя охватили Елену,
увидевшую исхудалое тельце и не узна-
ющие никого глазенки. Сын умирал,
она молилась, врачи брезгливо ушли в
сторону. И тогда, обещание сорвалось с
губ страдающей матери: «Не моя воля,
но Твоя да будет! И если Ты заберешь
его, я не отрекусь от Тебя».

Малолетний мученик затих. Его
душа отправилась к любящему Отцу Не-
бесному. А руководство пединститута
добивало бесчувственностью. Потребова-
ли жестко: не хоронить мальчика по

христианскому
обряду. Безропот-
но Казимирчак-
Полонская пошла
и на это. И выиг-
рала битву с
тьмой неверия.
На свежей могиле
сыночка, два
близких челове-
ка, знающих Еле-
ну, обратились к
Господу и посвя-
тили Ему на слу-
жение свои жиз-
ни. Так велика

была сила, исходившая от страдаю-
щей, но непобежденной женщины!

В своей книге «О действии бла-
годати Божьей в современном
мире», написанной Полонской от
третьего лица, говорится: «Жизнь
Елены в Херсоне была перенасыще-
на трагическими событиями, кото-
рые не давали ей никакой передыш-
ки. Спасала только вера и любовь
ко Христу, преданность воле Божь-
ей и Его чудесная помощь, вырабо-
танные годами духовная стойкость

и мужество».
И когда Елену, собравшуюся поки-

дать ненавистный город, пришли угова-
ривать остаться, она возразила: «Дирек-
ция пединститута поступила предельно
беспощадно в час смерти моего сына и
убила мою любовь к институту. А без
любви я работать не умею. Прощайте»,
— были ее последние слова в Херсоне.

Тяжесть утраты была велика, но
нужно было реализовать призвание,
ради которого она приехала в Союз. И

Елена Ивановна в год
защиты докторской

диссертации
по астрономии, 1967

Херсонская церковь
«Всех святых», которую

тайно посещала
Елена Полонская

Сын Сережа,
названный в честь
Сергия Булгакова

Елене 16 лет
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олитва по своей сути
— встреча, встреча
души и Бога; но для

того, чтобы встреча была реаль-
ной, обе личности, которые в
ней участвуют, должны быть
действительно самими собой.
Между тем мы в огромной сте-
пени нереальны, и Бог, в наших
взаимоотношениях, так часто
нереален для нас: мы думаем,
что обращаемся к Богу, а на
деле обращаемся к образу Бога,
созданному нашим воображени-
ем; и мы думаем, что стоим пе-
ред Ним со всей правдивостью,
тогда как на деле выставляем
вместо себя кого-то, кто не яв-
ляется нашим подлинным «я»
— актера, подставное лицо, те-
атральный персонаж… Дело не
только в том, что мы представ-
ляем собой, в зависимости от об-
стоятельств, целую серию раз-

реальному Богу… Если вы хоти-
те встретиться с Богом таким,
каков Он есть в действительно-
сти, вы должны приходить к
Нему с известным опытом, что-
бы он подвел вас ближе к Богу,
но затем оставить этот опыт и
стоять не перед Богом, которо-
го вы знаете, а перед Богом, вме-
сте уже известным и еще неве-
домым.

Что же будет дальше? Нечто
совсем простое: Бог, Который
свободен прийти к вам, ото-
зваться, ответить на ваши мо-
литвы, может прийти и дать
вам почувствовать, ощутить
Свое присутствие; но Он может
и не сделать этого; Он может
дать вам почувствовать Свое
реальное отсутствие, и этот
опыт столь же важен, как и пер-
вый, потому что в обоих случа-
ях вы прикасаетесь к реальнос-
ти Божиего права отозваться
или не отозваться…

Первое, чего следует избе-
гать — лжи Богу; это кажется
совершенно очевидным, и все
же мы не всегда делаем так…
Скажем Богу откровенно, что
нам не по себе, когда мы вот так
стоим перед Ним, что у нас нет
настоящего желания встретить-
ся с Ним, что мы устали и пред-
почли бы лечь спать. Но при
этом надо остерегаться вольно-
сти или просто дерзости: Он —
Бог наш. После этого лучше все-
го было бы радостно оставаться
в Его присутствии, как мы бы-
ваем с горячо любимыми людь-
ми, с которыми у нас существу-
ет подлинная близость. Но чаще
всего у нас с Богом не такие от-
ношения. Мы не испытываем
такой радости и такой близости
с Ним, чтобы просто сидеть и
смотреть на Него и быть счаст-
ливыми. А если уж нам прихо-
дится говорить, то пусть это бу-
дет подлинный разговор. Пере-
ложим все наши заботы на
Бога, и, рассказав Ему все, так,
чтобы Он это узнал от нас са-
мих, оставим попечение о своих
заботах, передав их Богу. Те-
перь, когда Он посвящен в наши
заботы, нам больше не о чем бес-
покоиться: мы можем свободно
думать о Нем…

…Но что же затем? Мы как
будто опустошили себя, в нас
едва ли что-то осталось — что

нам делать дальше? Мы не мо-
жем оставаться пустыми, пото-
му что тогда мы наполнимся не
тем, чем следует — чувствами,
мыслями, волнениями, воспо-

поэтому, в течение последую-
щих двух лет плодотворной ра-
боты в Институте теоретичес-
кой астрономии Академии
Наук СССР в Ленинграде дали
результат. Елена Казимирчак-
Полонская стала кандидатом
физико-математических наук.
Но справедливые оценки и вы-
сокие звания не защитили уче-
ного от очередного коварного
удара.

В 1950-м году Полонская
вырвалась на несколько дней в
Херсон, чтобы посетить могил-
ку сына и проведать умираю-
щую мать. Как только поезд
отошел от перрона, Елене, сто-
явшей у окна явилось видение:
ангелочек, с лицом покойного
Сережи, как мотылек бился в
стекло, словно хотел сказать
что-то важное. Но тут подошли
люди в штатском, потребовали
предъявить документы, а со
следующей станции ее отправи-
ли в Бутырскую тюрьму…

Поезд нырнул в черный
тоннель, и купе погрузилось во
мрак. Невольно, Елена Иванов-
на стала считать минуты:
когда же закончится эта
тьма? А тоннель все не кон-
чался и время
о т с ч е т а
плавно пере-
шло в раз-
мышления о
будущем: что
ждет ее там,
впереди, после
черной дыры
Гулага? При-
мут ли об-
ратно? Позво-
лят ли тру-
диться над
интересующи-
ми проекта-
ми? Как
встретят —
повесят клей-
мо недоверия
или помогут
выбраться из сложной ситуа-
ции?

— Вся надежда на Бога, да
будет воля Твоя, — привыч-
ным движением мысли, посла-
ла она молитву в небеса.

И словно ответ на это
смирение, тоннель закончился
и вокруг разлился золотистый
свет заката.

— Верую, Господи, — обра-
довавшись, как ребенок, про-
шептала она, — не оставишь
и не покинешь.

Исстрадавшаяся, вымучен-
ная, но счастливая женщина
откинулась на подушку, погру-
жаясь в сладкий сон, первый за
последние восемь месяцев.

Только Бог, в Своем беско-
нечном существовании, знал
будущее этой мирно спящей
под перестук колес женщины.
Знал, что коллеги ей поверят
и примут в научную семью.
Полонская будет проводить
конференции по астрономии
на мировом уровне, с участи-
ем международных делегаций.
За исследование краткоперио-
дических комет доктор Кази-
мирчак-Полонская станет лау-
реатом премии АН СССР им.
Ф.А. Бредихина. Она будет ра-
ботать над динамикой малых
тел при астрономическом сове-
те СССР, возглавляя группу
ученых. В 1978 году малая
планета 2006 в честь Елены
Ивановны получит название
«Полонская».

Но награды и всеобщее при-
знание не вскружат голову.
Словно в дико-реальной сказке,
она пройдет испытания огнем,
водой и медными трубами и ос-
танется верной выбранному
пути.

Еще в далеком 1927 году,
Полонская, по благословению
о. Сергея Булгакова приняла на
себя обет монашества в миру.
Такой обет подразумевал не
уход из общества в уединение
монастыря, а наоборот — по-
гружение в мир с целью изме-
нить его. Свою задачу Елена
Ивановна видела в том, чтобы
«сочетать учение Спасителя в
первохристианской форме с до-
стижениями культуры совре-
менной эпохи». И она блестяще
справилась с этой задачей. Лю-
бовь студентов, уважение кол-
лег, почет руководителей — все
это будет принесено ею на ал-
тарь божественного служения.
Незадолго до смерти, Елена
Ивановна примет постриг под
именем монахини Елены.

Перестройка даст возмож-
ность матери Елене осуще-
ствить свою заветную мечту. В
1990 г. будет организована об-
щина во имя преподобного Сер-
гия Радонежского. Она станет
сердцем для жаждущей истины
интеллигенции. Кроме душес-
пасительных и назидательных
бесед, размышлений над Библи-
ей и молитв, там будет ковать-

ся христианс-
кий характер
молодежи. Сту-
денты, врачи,
ученые, худож-
ники станут
внедрять в
практику Хри-
стовы заповеди
о любви к
ближнему. Они
будут помогать
неимущим оди-
ноким стари-
кам в больни-
це, организо-
ванной все той
же матерью
Еленой. А пос-
ле выписки —
навещать и

поддерживать нуждающихся в
заботе людей.

Руководить этой деятельнос-
тью станет уже ослепшая и,
практически недвижимая жен-
щина. А еще она будет читать
лекции в Ленинградской Духов-
ной Академии об о. С. Булгако-
ве,  о св. Александре Невском и
других великих подвижниках.
Старая, больная, беспомощная
мать Елена, держа в памяти сот-
ни имен и телефонных номеров,
будет звонить подопечным боль-
ницы им. Ксении Блаженной.
Не думая о себе, она до конца
будет заботиться о тех, за кого
умер Христос —за всех нуждаю-
щихся и обремененных. Такой
останется память об этой заме-
чательной женщине — ученом,
миссионере, богослове. Но все
это впереди. А пока…

Проводник тихо постучал
в дверь 7-го купе, и, не услы-
шав ответа, робко потянул
ручку двери. В приоткрытую
щелку  увидел женщину. Та
мирно спала крепким  сном и
лучи заходящего солнца ласка-
ли ее открытое, доброе лицо.
Рядом на столике позвякивала
чайная ложка в стакане, но
это не беспокоило сон правед-
ницы. Старичок что-то проур-
чал под нос и тихо прикрыл
дверь,— «Пусть барышня от-
дыхает».

А поезд нес ее в будущее, ко-
торое Елена не боялась встре-
тить, зная — она не одна, с
ней Бог.

Сергей ГРИЩУК

PS: Автор благодарит Ирину
Владимировну Замараеву за по-
мощь в подготовке материалов.

Свидание
с Богом

«Я жив, я вижу Бога, я вошел в вечность, я
не потерял жизнь, я из временного вошел в
вечное; из того, что можно у меня отнять,
вошел в то, чего уже никакая сила у меня
отнять не может…» Эти слова теперь можно
отнести и к их автору. 4 августа в Лондоне на
90-м году жизни скончался известный
пастырь и проповедник, митрополит Антоний
Сурожский (в миру Андрей Борисович Блум).

Его жизнь была удивительной. Выросший за
границей, он чувствовал горячую, страстную
любовь к России. Воспитанный вне Церкви,
подростком пережил реальную встречу с
живым, воскресшим Христом — и посвятил Ему
жизнь. Практически не зная английского, стал
священником Русской Православной Церкви в
Великобритании и не только вдохнул новую
жизнь в небольшую церковную общину, но и
открыл коренным британцам неведомое прежде
Православие. Он выступал перед самой разнообразной аудиторией (в
том числе по радио и телевидению), рассказывая о христианстве, о
Церкви и прежде всего — об отношениях с Живым Богом. И сейчас ему
есть что сказать всем нам. Предлагаем вашему вниманию отрывки из
беседы «Молитва для начинающих».

ных личностей, но и самая
жизнь, которая у нас есть, очень
часто вовсе не наша — это
жизнь других людей. Если вы
заглянете в самих себя и реши-
тесь спросить себя, как часто вы
поступаете, исходя из самых
глубин своей личности, как ча-
сто вы выражаете свое истинное
«я», то увидите, что это бывает
очень редко. Слишком часто мы
погружены в разные пустяки,
которые окружают нас; так вот,
в течение этого времени, этих
кратких минут сосредоточенно-
сти надо оставить все, что не яв-
ляется жизненно важным.

Вы рискуете, конечно, в та-
ком случае, что вам будет скуч-
но наедине с самим собой; ну
что ж, пусть будет скучно. Но
это не означает, что ничего не
остается в нас, потому что в глу-
бине нашего существа мы созда-
ны по образу Божию, и это со-
влечение всего ненужного очень
похоже на расчистку прекрас-
ной древней стенной живописи
или картины великого мастера,
которую в течение веков, поверх
подлинной красоты, созданной
мастером, закрашивали лишен-
ные вкуса люди. Сначала, чем
больше мы расчищаем, тем
больше появляется пустоты, и
нам кажется, что мы только на-
портили там, где было хоть не-
сколько красоты; пусть немно-
го, но хоть сколько-то. А затем
мы начинаем открывать под-
линную красоту, которую вели-
кий мастер вложил в свое про-
изведение…

Горе и радость, эти два вели-
ких дара Божиих, часто быва-
ют моментом встречи с самим
собой, когда мы оставляем все
свои обезьяньи уловки и стано-
вимся неуязвимыми, недосяга-
емыми для всей лжи жизни.

Следующая наша задача —
исследовать проблему реально-
го Бога, ибо совершенно очевид-
но, что если мы решаем обра-
щаться к Богу, этот Бог должен
быть реален… У нас имеется оп-
ределенный запас мысленных
или зрительных образов Бога,
собранный из книг, приобретен-
ный в храме, из того, что мы
слышали от взрослых, когда
были детьми, а возможно, и от
священнослужителей, когда
стали старше. И очень часто эти
образы не дают нам встретить
реального Бога. Они не совсем
ложны, потому что в них есть
доля истины, и вместе с тем они
совершенно не соответствуют

минаниями и т.д. Нам нужно,
я думаю, помнить, что встреча
не означает одностороннюю
речь с нашей стороны. Беседа
состоит не только в высказыва-
нии, но и в выслушивании того,
что имеет сказать собеседник. А
для этого надо научиться мол-
чать; хотя это и кажется пустя-
ком, этот момент очень важен.

Помню, когда я принял свя-
щенство, одной из первых при-
шла ко мне за советом одна ста-
рушка и сказала: «Батюшка, я
молюсь почти непрерывно че-
тырнадцать лет, и у меня никог-
да не было чувства Божия при-
сутствия». Тогда я сказал ей:
«А давали ли вы Ему вставить
хоть слово?» «Нет, я сама гово-
рила Ему все время — разве не
в этом молитва?» Я сказал:
«Нет, думаю, что не в этом, и
вот, я предлагаю, чтобы вы вы-
делили пятнадцать минут в
день и просто сидели и занима-
лись вязанием перед лицом Бо-
жиим». Так она и сделала. Что
же вышло? Очень скоро она
пришла снова и сказала: «Уди-
вительно, когда я молюсь Богу,
то есть когда я говорю Ему, я
ничего не чувствую, а когда
сижу тихо, лицом к лицу с
Ним, то чувствую себя как бы
окутанной Его присутствием».
Вы никогда не сможете молить-
ся Богу по-настоящему и от все-
го сердца, если не научитесь
хранить молчание и радоваться
чуду Его присутствия, или, если
угодно, пребыванию лицом к
лицу с Ним, даже если вы Его и
не видите.

…Я попытался дать вам
представление о главных путях,
какими мы можем подойти к
молитве; но означает ли это,
что, выполнив все, мною пред-
ложенное, вы научитесь мо-
литься? Нет, конечно, потому
что молитва — это не просто
усилие, которое мы можем сде-
лать в момент, когда решаем
молиться; молитва должна ко-
рениться в нашей жизни, и если
жизнь наша противоречит на-
шим молитвам или наши мо-
литвы не имеют ничего общего
с нашей жизнью, они никогда
не будут ни живыми, ни реаль-
ными…

Митрополит Антоний СУРОЖСКИЙ
«Молитва и жизнь»

ММММММММММ

Монахиня
Елена
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■■■■■ НАЧАЛО НА СТР. 1

Жизнь сложнее прожить,
чем просто умереть.
Потому что жизнь
несовершенна. Это только
на небесах всё будет
совершенно.

У нас в Америке любят
говорить — всё зависит от
меня: успех и счастье,
удовлетворение и
радость. Но это
неправильный путь. Это не
то, что запланировал для
мира Господь.

 всё же, — случались
ли у Вас, особенно в

юности, какие-либо
переживания, сомнения?
Как Вы их преодолевали?
Я никогда не отворачивалась

от Иисуса Христа, Он всегда
был рядом, и я всегда держа-
лась за Него. Когда повзрослела
и передо мной возникали какие-
то проблемы, мне нужно было
принимать решения, подтверж-
дать свою веру, — действитель-
но ли я Его приняла, как своего
Спасителя. Из-за прошлых
переживаний, потери отца во
мне происходила внутренняя
борьба, но я всё делала для
того, чтобы доказать, что у меня
всё в поряд-
ке, всегда
старалась
делать всё
правильно:
хорошо
училась, была
всегда
послушной и
много
помогала по дому. Но из-за
всего пережитого, из-за той
боли и потерь в моём сердце
образовалась пустота. Пережи-
вая, много ела, как будто еда
или даже мое послушание было
способно заполнить пустоту. И
только будучи в зрелом возрас-
те, я поняла, что не нужно
никому ничего доказывать. И
тогда приняла решение быть
полностью зависимой от
Иисуса, чтобы именно Он
заполнил эту пустоту. И по сей
день у меня в этом плане
происходят борения. Ведь
знаете, как у нас в Америке
любят говорить — всё зависит
от меня: успех и счастье,
удовлетворение и радость. Но
это неправильный путь. Это не
то, что запланировал для мира
Господь. И я это сейчас хорошо
понимаю.

В последние годы Вам
было нелегко. И, по всей
видимости, пришлось быть
абсолютно зависимой от
Бога, потому что в Вашей
ситуации можно было
надеяться только на чудо.
Я и сейчас до конца не могу

понять, почему до сих пор жива.
Все доктора говорили, что я
обречена умереть. Моя подруга-
медик сказала мне, что, когда
врачи слышат название моей
болезни Diereminated
Internascular Coagulatus, (сокра-
щенно DIC), для них это означает
— «Death Is Coming» — смерть
приближается. Доктора не знают
случая, чтобы при DIC кто-то
выжил. Сейчас я очень хорошо
себя чувствую. Видно Бог
захотел, чтобы я жила, а я всегда
почитала и хотела славить Его.
И, думаю, что когда люди
смотрят на меня, сидящую в
инвалидном кресле, без ноги,
но, при этом, улыбающуюся им
— они видят радость, которую
даёт мне Бог, — это и есть
свидетельство Его великой
работы. Иногда, конечно, у меня
смешанные чувства по поводу
того, КТО есть Бог. При столкно-
вении с трудностями и страдани-
ями, появляется искушение
поставить себя в центр, вроде
как я — бог, и только обо мне и
нужно заботиться. Но важно
всегда помнить, что Бог есть Бог
и Ему нужно отдать Его честь, а я

— это я. Каждый на своём месте.
Задумывались ли Вы, что
с Вами когда-нибудь
произойдет такое?
Конечно, мы часто принима-

ем какие-то решения наперёд.
Например, что бы я сделала,
если бы загорелся мой дом, или
воры стали уносить мои вещи?
Мы заранее обдумываем, как бы
мы отреагировали на ту или
иную ситуацию. Так и я поступи-
ла со своей жизнью. Я уже до

этих событий
решила, как
буду реагиро-
вать на тот или
иной кризис в
моей жизни. Я
знаю, что Бог
хочет, чтобы в
такие моменты
мы радова-

лись, поэтому  хотела иметь эту
радость. И это решение было
принято ещё тогда, когда всё
было хорошо. Поэтому, когда у
меня обнаружили рак и болезнь
крови, я уже знала, как буду на
всё это реагировать. Мне
хотелось, чтобы Бог прославился
через все эти обстоятельства.

Каким образом?
Бог был прославлен через

многих людей, которые помога-
ли мне. Я не замужем и живу

одна. Все мои родственники
живут в других городах. Я
проходила полтора года химио-
терапию, радиотерапию,
потеряла все свои волосы,
очень устала. А люди приходили
и убирали у меня в доме,
готовили для меня, ходили
вместо меня в магазин, некото-
рые даже ночевали со мной.
Водили к докторам, приносили
мне подарки, утешали меня и
мою семью. Каким-то непости-
жимым образом Бог собрал
этих людей вместе и положил
им на сердце помогать мне. Я
думаю, всё это и принесло
славу Богу.

Также это происходило
через молитву. Наш пастор Дик
Александр высылал по элект-
ронной почте много-много
писем разным людям и сообщал
им, как я себя чувствую в какой-
то конкретный период времени.
Это — факт, что многие люди по
всей Америке молились обо
мне. И в Украине, и в Англии, и
в Венесуэле, во многих уголках
Африки, в Египте и даже в
Индии. Там, в одном христианс-
ком колледже обо мне молились

каждое утро и каждую пятницу
вечером собирались на всенощ-
ную молитву, чтобы молиться
обо мне. Эти люди верующие.
Они и раньше молились, но,
благодаря этому кризису, они
стали ещё больше молиться.

Также были такие, как мой
дядя Джон. Он неверующий. И
каждое утро он просто спраши-
вал мою маму: «Как Джуди себя
чувствует?» Но, спустя несколь-
ко недель, когда все эти испы-
тания начались, он стал по-
другому говорить: «Как Джуди
себя чувствует? Мы с женой
молимся о ней каждое утро». Он

уверен, что я до сих пор жива
благодаря его молитвам.
Думаю, что Бог менял сердце
моего дяди и приближал его к
Себе. И таких историй была
масса. Не думаю, что Бог мне
оставил жизнь, потому что я
хороший, весёлый человек или
потому что я — красавица.
Полагаю, что Он даровал мне
жизнь, потому что это может Его
прославить.

Сейчас многие говорят мне,
что я гораздо лучше выгляжу,
чем до того, как мне ампутиро-
вали ногу. Думаю, это оттого,
что Бог изменил меня и дал мне
радость, которую раньше я не
имела. Я излучаю эту радость, и
люди это видят.

И всё же, по общему
мнению, умирать страшно
и противоестественно. Как
ты воспринимала реаль-
ность скорой смерти?
Когда училась в христианс-

ком колледже, у меня был
семинар на тему «Смерть и
жизнь». И там я научилась
реагировать на смерть и
помогать в этом плане другим.
Когда проходил семинар, я всё

время думала: «А как бы я
хотела умереть?» И, конечно,
если бы мне предоставили
выбор, я бы предпочла сердеч-
ный удар. Мой выбор не вклю-
чал в себя много боли и страда-
ний — я люблю пожаловаться.
Однако уже тогда я знала, что
когда придёт мой час умирать, я
смогу прославить Бога. Ведь я
знала, что смерть — это в
порядке вещей, потому что
после смерти мы встретимся с
Богом, и мне хотелось умереть
счастливой. Я не хотела дер-
жаться изо всех сил за жизнь  —
и это решение было принято,
когда я была еще молодой.

Был момент, когда врачи
сказали, что мне осталось жить
2-3 дня. Меня положили в
хоспис — больницу, где уже не
дают лекарств. И хотя я знала,
что для семьи и друзей это
будет большим ударом, я была
готова уйти. У меня были
небольшие колебания по поводу
того, по какой причине я хочу
умереть: попасть на небеса и
увидеть всю красоту или же
просто не иметь здесь на земле
страданий. Но я чётко знала, что
хочу быть с Богом. И про себя
стала петь песни, в которых
поётся о надежде, о вере, о
радости.

Что же нужно сделать, чтобы
подготовиться к смерти? Я
попросила мою подругу Рене
упаковать все мои вещи, и мы
собирались отправить их на
новое предприятие «Благодать»,
которое
должно было
открыться в
Боснии. Я
продала
машину,
квартиру,
закрыла все
банковские счета, раздала
посуду, мы запланировали мои
похороны — всё было готово к
этому событию. А сама я
готовилась к встрече со Хрис-
том: молилась, читала Библию,
слушала христианскую музыку.

И мы всё ждали, и ждали. А
это не происходило. Приходили
медсёстры и говорили: «А
сегодня вы уже лучше выгляди-
те, у вас так светятся глаза,
такой светлый взгляд». Начали
исчезать синяки, я почувствова-
ла в себе силы — начала есть.
И, в конце концов, доктор
сказал: «Вас нужно отправить в
другую больницу, наша больни-

ца не для вас — вы будете
жить!»

«Что?!» Мне не хотелось
жить. Я приготовилась к вечнос-
ти и считала, что в моей жизни
произошло что-то жестокое.
Мне придётся купить новую
квартиру, одежду, машину. Я не
знала, смогу ли работать. А как
ходить? Я не знала, что делать.
У меня был свой план, и сама
идея о продолжении жизни была
для меня очень сложной.
Поэтому я оказалась в депрес-
сии. А в моей церкви, узнав о
моём выздоровлении, люди
стали аплодировать и подняли
радостный шум. Пастор Дик
пришёл в больницу, увидел меня
в таком состоянии и сказал, что
хотел бы, чтобы я не плакала, а
была на одной волне со всеми.
И я поняла, что, если Бог спас
меня, провёл через все эти
испытания, Он не оставит меня,
не вышвырнет куда-то в закоул-
ки. Конечно, умереть было
гораздо легче, но Бог призвал
меня к жизни и мне нужно быть
на одной волне с Богом. И всё,
что Он попросит меня сделать,
мне нужно сделать это с верой
и радостью.

Жизнь сложнее прожить, чем
просто умереть. Потому что
жизнь несовершенна. Это
только на небесах всё будет
совершенно. А пока мы живём
на земле, будут случаться
трагедии и плохие вещи, будут
сложности и борьба. Но у нас
есть выбор. Мы можем выбрать

оставаться в
отчаянии,
стать требо-
вательными,
желчными,
озлобленны-
ми людьми.
Но можем

выбрать доверие к Богу и
поддерживать тот мир и ра-
дость, которые Он даёт. Я хочу
ещё раз сказать, что Бог — это
любящий Бог. И это огромная
привилегия — знать Его и
служить Ему. И я молюсь, чтобы
и у вас была такая же безмер-
ная радость.

Спасибо Вам за такое
ободрение, Джуди. Поде-
литесь, пожалуйста,
своими впечатлениями о
нашей стране.
Украина стала моим вторым

домом. Люди, которых я здесь
знаю, — любящие и гостепри-
имные. В первый мой приезд
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се началось с того, что
однажды, наперекор
всем неблагоприятным

обстоятельствам, я все-таки по-
явилась на свет. И сразу же ста-
ла всеобщей любимицей, окру-
женной со всех сторон любовью
и заботой. Подрастая, не зная
отказа ни в чем, я была жизне-
радостным и веселым ребен-
ком. Среди друзей всегда стара-
лась быть авторитетом; в клас-
се стремилась быть первой — то
ли старостой, то ли организато-
ром какого-то праздника, то ли
капитаном команды КВН.

Но со временем радужные
картины прекрасной жизни
развеялись. Ощущая чрезмер-
ную заботу родителей, я осозна-
вала, что на самом деле доволь-
но далека от них. Не понимая
каких-то, тогда еще детских
проблем, я чаще всего просто
боялась найти в них не поддер-
жку, а осуждение. Вместе с тем,
домашняя обстановка все боль-
ше накалялась. Ежедневные
ссоры родителей, постоянные
скандалы, почти всегда нервоз-
ная мама, отец, который все
чаще заглядывал  в рюмку —
все это отражалось в сознании
ребенка. И, помню, как часто
мне хотелось убежать далеко-
далеко, закрыться где-нибудь,
никого не слышать и не видеть.

И именно под впечатлением
таких обстоятельств мало пома-
лу я стала превращаться в зам-
кнутую и холодную личность.
Друзья отдалились, пропал ин-
терес к окружающему миру, в
характере появилось предвзя-
тое отношение к другим, нара-
стала злоба на всех и на всё. Ис-
подволь эти чувства переросли
в самолюбие, доверие лишь соб-
ственному «я».

Случались минуты, когда
где-то в глубине души я осозна-
вала, что вечно так длиться не
может. Возникавшие жизнен-
ные цели побуждали к измене-
ниям… Авторитетами этих «из-
менений» становились уважае-
мые и видные люди, которые
умели за себя постоять. С ними
считались, им покорялись.
Приложив некоторые усилия, я
смогла завоевать их доверие.
Тогда мне показалось, что я, на-
конец, чего-то  достигла. С но-
выми друзьями домашние про-
блемы отдалились. Я смогла
забыть обо всём и просто на-
слаждаться радостями жизни.
Однако, в подобных компаниях
редко обходилось без выпивки,
сигарет и постоянного поиска
приключений и развлечений.
Все больше я отдалялась от
дома, все чаще старалась куда-
то сбежать. Бывало и так, что я
открыто презирала старых дру-
зей, не сделавших мне ничего
плохого.

К тому времени я имела воз-
можность познакомиться с ве-
рующими людьми, проведя не-
сколько дней в христианском
лагере. Но, к сожалению, я
была настолько далека от всего,
что там происходило, настоль-
ко все это казалось сказочным
и нереальным, что просто не
могла поверить словам об их
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счастливой жизни. Мне, живу-
щей в мире неправды, дурных
убеждений, жестокости, все
это казалось далеким и нена-
стоящим. В конце концов,
думала я, как они могут гово-
рить о прекрасной жизни, от-
рекаясь от всех ее наслажде-
ний, живя по каким-то пра-
вилам и ограничениям. Сло-
вом, я открыто насмехалась
над ними.

А жизнь продолжа-
лась… И прожить ее я стара-
лась как можно лучше, веселее.
И все же тут было что-то не так.
Несмотря на все те веселые при-
ключения, которые так часто
случались, скорее всего, пото-
му, что мы их сами искали, на
душе все чаще стала ощущать-
ся какая-то пустота, вакуум. И
в такие моменты рядом не было
никого, кому я могла бы дове-
риться или попросить совета.
Иногда вспоминала о том, что
есть Бог, который может мне
помочь. Знала, что нужно про-
сто помолиться и мне станет
легче, но когда доходило до
дела, я становилась на колени,
но не могла выдавить из себя ни
единого слова. Иногда было
стыдно что-то сказать или по-
просить, иногда просто не зна-
ла, что сказать. И все как-то от-
кладывалось, оттягивалось, а
впереди по-прежнему остава-
лась полная неопределенность,
сплошной мрак и нигде ни ма-
лейшего просвета.

И вот, однажды, перед са-
мым наступлением лета, я гос-
тила у родственников, и слу-
чайно разговор зашел о лагере.
Я сразу загорелась сделанным
мне предложением снова побы-
вать там. Хотя сама не могла
понять почему. Скорее всего,
просто хотела от всего отдох-
нуть, найти хоть немного по-
коя. Не ставила перед собой ни-
каких целей, ни на что не наде-
ялась. Просто знала, что еду в
лагерь, а что за этим кроется, не
задумывалась.

И только во дворе, перед
отъездом у меня, можно ска-
зать, открылись глаза. Стоило
увидеть знакомые лица, как вся
жизнь проплыла перед глаза-
ми. Застыв возле своей сумки,
я была не в силах поверить, что
смогла быть настолько чер-
ствой, чтобы так скатиться
вниз. Я не могла отвести глаз от
компании девчонок, которые
отдыхали со мной прошлым ле-
том. Это были словно не они. По
их словам легко можно было
догадаться, что от прошлой
жизни не осталось и следа. И
тут я сама себя спросила: «А я,
где была я? Почему со мной всё
не так? Почему в моей жизни
только зло?» Тогда я еще не зна-
ла, что ждет меня в будущем, но
с прошлым было покончено раз
и навсегда.

А что до будущего, оно не за-
ставило себя долго ждать. В ла-
гере у меня было предостаточ-
но времени, чтобы задуматься о
смысле жизни, своем месте в
этом огромном и непредсказуе-
мом мире. И в один из дней, ког-
да после лекции прозвучал при-

зыв примириться с Богом и от-
дать свою жизнь в Его руки,
после некоторой борьбы, я все
же выбежала туда, вперед. И,
не в силах сдержать слез, как
маленький ребенок, который
просит прощения за какую-то
провинность, я действительно
искренне попросила прощения
за все мои грехи. Мне просто
хотелось, чтобы моя жизнь из-
менилась и я, наконец, обрела
покой и мир. Это действитель-
но произошло. Словно какой-то
груз упал с моих плеч, и я ощу-
тила себя свободной.

Моя жизнь действительно
изменилась, и эти перемены
совершились, буквально, во
всех сферах. Постепенно Гос-
подь изменял мои мысли,
взгляды на жизнь. Я по насто-
ящему ощутила, как Христос
поселился в моем сердце, стал
хозяином моей жизни. Он
крепко взял меня за руку и
учил делать первые шаги. Он
не отпускал меня даже тогда,
когда моя поступь становилась
тверже и уверенней. Он и те-
перь рядом, готов каждую ми-
нуту поддержать, успокоить,
дать совет…

Бывало, сама удивлялась,
анализируя свое поведение в
той или иной ситуации. В моем
характере появились такие чер-
ты, как уступчивость, проще-
ние, уважение, ровное и беско-
рыстное отношение к окружа-
ющим. Исчезли гордость и са-
моуверенность. И, что самое
главное, эти перемены не мог-
ли не коснуться моей семьи. И
хоть не всё сразу стало гладко и
чудесно, но по исчезновению
причин, исчезли и сами ссоры
и непонимание. Отношения
между родителями стали нала-
живаться. Одним словом, всё,
чего раньше мне так не хвата-
ло, принес в мою жизнь Хрис-
тос. Благодаря Ему, я нашла
доверие, настоящих друзей, на-
конец-то смогла ощутить же-
ланный покой и мир.

И теперь с уверенностью
могу сказать, что на протяже-
нии всей моей жизни Господь
никогда не покидал меня. Все
это время он стучал в мое серд-
це, как стучится в сердца каж-
дого из нас. Он творил чудеса,
протягивал Свою руку помощи
в минуту несчастья и непрес-
танно говорил: «Вот Я, Я жив.
Я пришел, чтобы спасти тебя!»
А всё, что ожидалось от меня —
только открыть Ему свое серд-
це, чтобы Он мог войти туда…

Юлиана ТУРУК, г.Львов

Инвалиды всё время
должны пытаться идти
вперёд. Заботливых
людей в мире —
большинство. Они будут
открывать перед вами
двери, будут помогать
толкать вашу коляску, но
вам нужно сделать первый
шаг, чтобы выйти к этим
людям. Иногда вам просто
придётся попросить о
помощи.

сюда я была очень напугана,
ничего не могла понять. Однаж-
ды, увидев здание, я спросила:
«Что это?» «Это дом!» —
ответили мне. «О-о-о?» «Это»
вообще не было похоже на
наши дома. Огромная разница!
Но сейчас я себя очень уютно
чувствую здесь. Ко мне отно-
сятся как к королеве, (улыбает-
ся), почему же тогда мне не
любить эту страну? И люди
стали уже для меня, как семья.
Конечно, я не в курсе полити-
ческих, экономических дел,
которые происходят в вашей
стране. Но люди в Херсоне
кажутся такими счастливыми,
довольными. Я думаю, это
потому, что здесь много
верующих. И я постоянно
молюсь об Украине, потому что
вижу, что у людей здесь очень
много сложностей.

Да, особенно тем, кто,
подобно вам, оказались в
инвалидном кресле. Как
видятся вам настроения,
проблемы
инвалидов
у вас и у
нас?
Я думаю,

люди везде
одинаковы.
Возможно, я
легче всех
пережила эти
испытания,
потому что у
нас экономика
лучше. У меня
были отличные
доктора,
удобная замечательная больни-
ца, я получила прекрасное
инвалидное кресло. Дорожки у
нас везде очень гладкие и
ровные. Возле дверей всегда
есть поручни. Так как Америка
— страна благополучная, там
легче всё это перенести. К тому
же я знаю Бога и у меня очень
много друзей-христиан, мне
было ещё легче это преодо-
леть. Конечно, не просто было
решиться приехать сюда,
рассказывать о моих страдани-
ях, внутренней борьбе, потому
что здесь и так люди постоянно
с чем-то борются, что-то
преодолевают, особенно тогда,
когда у них проблемы со
здоровьем. Сегодня днём меня
пригласили на обед к человеку,
у которого нет обеих ног и
пальцев рук. Я думаю, это
будет непростой обед для
меня. Он знает Иисуса. Он
гораздо больше испытывает
страданий и преодолевает
трудностей, нежели я, потому
что жизнь в Украине тяжелее,
чем в Америке. Даже у нас в
Америке, где жизнь легче,

люди, которые не знают Иисуса
Христа, с большей горечью
отнесутся к своим страданиям:
будут жаловаться, плакать,
замыкаться в себе, потому что
они не приняли решения быть
счастливыми и радостными. А
без Христа такое решение
даётся очень сложно.

Вы — активный, откры-
тый, деятельный чело-
век. Как вам это удаёт-
ся? И что посоветуете
тем, кто замыкается в
своём горе?
Конечно, есть временные

вещи, которые больные люди
могут сделать. Например, если
у вас рана и сочится кровь,
временно можно наложить
лейкопластырь. Но рана от
этого не заживёт. Я думаю, что
эти люди должны делать
усилия, чтобы быть среди
людей. Каждый раз, когда я
появляюсь, люди смотрят на
меня в моём инвалидном
кресле, на мою ногу. Иногда я

от этого
устаю,
особенно,
если просто
кто-то
испытывает
любопыт-
ство. Но
часто люди
действитель-
но пережи-
вают о вас.
Поэтому
инвалиды
всё время
должны

пытаться идти вперёд. Заботли-
вых людей в мире — большин-
ство. Они будут открывать
перед вами двери, будут
помогать толкать вашу коляску,
но вам нужно сделать первый
шаг, чтобы выйти к этим
людям. Иногда вам просто
придётся попросить о помощи.
И нужно понимать, что у всех
людей есть какие-то недостат-
ки: у кого-то — очки, кто-то
плохо слышит, у кого-то ноги
больные. Такова жизнь. Оста-
вайтесь с другими и позволяйте
им помогать вам. А также
начинайте помогать другим.
Можно что-то сделать руками,
можно кого-то ободрить
словом. Не замыкайтесь на
себе, думайте о других. Но
самое главное — иметь Иисуса
Христа в своём сердце, потому
что без Него всё остальное
будет подобно лейкопластырю
на открытой ране.

Твои пожелания нашим
читателям.
Радоваться в трудностях!

Вера ЛЕБЕДЕВА,
Юлия ВЕРЕТЯННИКОВА

В компании
с одиночеством
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